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BESZELGETOKOR

A beszélgetokor az egyik legjelentdsebb a specidlis foglalkozasaink kozott: szemléletiinkbdl adodd gyakorlataink nagy része tetten érhetd benne.

Szintere:

[]

O o 0o o o

a folyamatos kapcsolattartasnak pedagogus és diak, pedagogus €s csoport, didk és diak, didk és csoport kdzott;
a lelki rahangolodasnak, torédésnek, egymasra figyelésnek;

a véleménynyilvanitasnak és problémamegoldasnak;

a kommunikacids és konfliktuskezeld technikak tanuldsanak és gyakorlasanak;

az osztaly ¢€letében a keretek, szabalyok kialakitasanak;

az erkolcstan, a kdrnyezetismeret, a technika és tervezés és magyar nyelv €s irodalom egyes témainak a feldolgozasanak.

A beszélgetdkor az drarendbe beépitve kotelezd oraszammal megjelend foglalkozés, de sziikség esetén barmikor és barhol - akar elmends

programon, vagy a sziinetben — is megtarthato, hiszen eléfordulhatnak olyan helyzetek, amikor a munka nem tud folytatodni addig, amig az adott

probléma megoldasra nem keriil (pl. bizonyos konfliktushelyzetek, jelentds lelki hatdsu élménnyel jar6 helyzetek).
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A beszélgetdkor hangstlyos szinhelye az osztalyteremben elhelyezett szOnyeg, ahol a tanulok korbelilnek. A pedagogus — legtdbbszor az
osztalyfonokiik — szintén beiil a korbe, a foldre vagy parnara — ahogy a tanulok. Ezzel is kifejezve a csoport tagjai felé a partnerséget. A
beszélgetokorben a pedagogus facilitatori szerepben segiti a didkcsoport beszélgetését. Ha sziikséges, témat kezdeményez (a kisebbeknél
gyakrabban teszi azt, a nagyobbak egyre Onallébba valnak a témahozasban) vagy visszajelzéseket ad. A beszélgetések soran a pedagogus
kommunikécios gyakorlatokkal, moddszerekkel segiti a tanulokat a kozlenddjiik érthetd elmonddsaban, a masik meghallgatdsdban, az
egymasutanisag meghatarozasaban.

A beszélgeto kor tematikus valtozatai:

'] hétzarod (az adott hetet egy szempontbol végiggondold forum, pl. tanulés, szocialis 1ét, vallalasok, egyéb);

1 népgylilés (a negyedikes kultirkdrh6z kapcsolddo, a gérdg demokracia miikodésének szabalyit szimulald beszélgetokor).

A beszélgetd témakoreit évfolyamonként adtuk meg, ugyanakkor egy-egy téma az osztaly kozosség helyzetétol, érdeklddésétdl, igényétdl

fliggben akar az egész 4 évfolyamon keresztiil téma lehet a foglalkozasokon.
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Beszélgetokor 1. évfolyam

Eves oraszama: 36

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt oraszam

Otthon csalad életmod (Technika és tervezés 1-2.)
Jeles napok, tinnepek (Technika és tervezés 1-2.)

Kozlekedés (Technika és tervezés 1-2.)

Beszélgetés kozosségben

Sajat élmény alapu beszélgetés

Erzelmek

Zenemiivek/Enekes anyag (Enek-zene 1-2.)

Zenemiivek/Zenehallgatas(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas(Enek-zene 1-2.)

— == || ln|W ]| W (U, (O8]

Osszes oraszam:

73]
=)

TEMAKOR

Otthon csalad életmod

Orakeret
3 6ra
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Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Technika és tervezés 1-2.

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Ok-okozati Osszefiiggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formaldsa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
Egyiittmiikddési képesség kialakitasa és erdsitése

Az Onismeret fejlesztése

Lakasfajtak csoportositasa

Lakastervek készitése

Lakasépités épitdelemekkel

Er6forrasok a haztartasban — aram, gaz, viz
Lakberendezés

Egészséges ¢letmod

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas

Oltozkddési szabalyok

Héztartasi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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» ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatds soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, novények, allatok gondozésa stb.

% felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

% felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja, javithat annak
allapotan;

« otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik modjat;

% takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

+ rendet tart a kornyezetében,;

% torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

% szelektiven gyijti a hulladékot;

« ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

tematikahoz tartozik

FoGALMAK lakas, otthon, csalad, életmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmdd, taplalkozas, higiénia, testapolas,
0ltozkodés, veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, hdzimunka, munkamegosztés, idébeosztas,
napirend, szabadidd, takarékossag, kornyezet, kornyezetvédelem, hullad€k, szelektiv hulladékgytijtés

TEMAKOR Jeles napok, iinnepek Orakeret

5 ora

Melyik tantargyi

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— Magyarsagtudat erOsitése

— Az Unnepléshez kot6d6 viselkedéskultira és 6ltozkodéskultira elemeinek elsajatitasa és betartasa
— Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa

— Tervek a csaladban

—  Esztétikai érzék fejlesztése
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— Kozosen atélt éimények és érzések tamogatdsa
—  Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszer(bb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

TANULASI EREDMENYEK — alkotdtevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztds értékét;
— ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemz8it

- Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilénb6z6 anyagokbdl: mikulds, kardcsonyfa, kokdrda, zaszlé
— Csomagolastechnikak: kilonbozd alaku ajandéktargyak csomagolasa

JavasoLT TEVEKENYSEGEK | —  Himes tojas keészitése

— Ajandéktargyak, meghivdk, idvozlGkartyak készitése

v

FOGALMAK jeles nap, jelkép, Gnnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultira,munkaszervezés, dekoracio, esztétika
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TEMAKOR

Kozlekedés Orakeret
3 oOra

Melyik tantargyi tematikahoz
tartozik

Technika és tervezés 1-2.

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK

Sajat felelGsség felismerése a kozlekedésben

Szabdlykovetd magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tdmogatasa

Egyuttm(kodo és egyiitt érz6 képesség fejlesztése

Etikus magatartds értelmezése és kialakitdsa

A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

A kulturdlt és biztonsagos jarm{ihasznalat megismerése

A kozlekedési szabalyok és a jarm(hasznélat gyakorlasa szimulacids és valds kozlekedési helyzetekben

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetOségeket, szabalyokat, viselkedési
elvarasokat;
az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

rendelkezik az életkoranak megfelel® szint(i probléma felismerési, probléma megoldasi képességgel.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos kozlekedés, uttesten vald
atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kbzlekedési szitudcids jaték

Jelzések, tablak megfigyelése
Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

Gyalogosokra vonatkozo kozlekedési jelzések és tablak megismerése
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— Tomegkozlekedési eszkozok megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazasa

gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai,tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt kozlekedés, biztonsagos

FocAaLMAK jarmUhasznalat

TEMAKOR Beszélgetés kozosségben Orakeret
3 ora

Melyik tantargyi Beszélgetokor

tematikahoz tartozik

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

s Egymas meghallgatasa

% A sikeres beszélgetés feltételeinek kialakitasa

% Nyugodt munkara hangolodéas megtapasztalasa

% Sajat élmények megfogalmazasa (Osszefliggd torténetmesélés, 1ényegkiemelés)
% Problémak felvetése a kozosség szamara fogadhatd forméaban
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Problémak megbeszélése

Sajat érzelmek felismerése, megfogalmazasa
Nyilvanos megszolalas

Vitakultira megismerése

Ismerkedés 6nmagaval

Beszédkészség fejlesztése
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

R O R 72 R O R
L X X QIR X R X I X SR X4

TANULASI EREDMENYEK Részt vesz a beszélgetdkoron

Figyel a kor szabalyainak betartasara

Tud egymasra figyelni, végighallgatja a masikat
Képes megosztani az élményeit masokkal.

Fel tud vetni problémakat

Masok problémait meg tudja hallgatni

Nyitott a problémak megbeszélésére.

Besz¢lni tud az érzéseirdl

Beszéde az egész csoporthoz szol

Masok altal felvetett témat megért és el tudja mondani sajat véleményét a témarol
Vélemény kiilonbségét megfeleld formaban képviseli
Felismeri sajat alapérzelmeit.

R 7 R 7 R 7 R 7 R 7 R 7
LR X IR X R X I X QR X IR X I X SR X IR X iR X4

FocaLmak kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, bizalom

TEMAKOR Sajat élmény alapu beszélgetés Orakeret
5 ora

Melyik tantargyi Beszélgetokor

tematikahoz tartozik
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FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Sajat élmények megosztasa csoportban

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

Beszélgetések szabadon valasztott (a gyerekek sajat aktualis érdeklddése, élménye alapjan felvetett)
témakrol

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

72 R O R
LXK R X X g

R O
LS X4

A tanul6 képes sajat és csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni,
a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni.

Gondolatok mondatokban, szévegben torténé megfogalmazasara képes

Tud sajat gondolatokat kapcsolni mésok altal felvetett témakhoz

A tanulés irdnti nyitottsag megorzése

TANULASI EREDMENYEK

7 R 7 R 7
LR X QI X QIR X R X4

FoGaLmAK kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, érdeklddés, parbeszéd,
kommunikécio, 6nkifejezés,kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok

TEMAKOR Erzelmek Orakeret
4 ora

Melyik tantargyi Beszélgetokor
tematikahoz tartozik

z érzelmek felismerése
z érzelmek megélése, tudatositasa
Az érzelmek kezelése
Az alapérzelmek:
< Félelem,
% diih,
% szomorusag,

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

> >

7 R Y
LR X X

R
*
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% Orom,

% meglepddés,

+« undor/elutasitas
Tudatos jelenlét erdsitése

% relaxacio

% érzékszervek fejlesztése

% megfigyelés

TANULASI EREDMENYEK

Felismeri az érzéseit

Megnevezi az érzéseit

Képes felismerni a magéaban zajlé folyamatokat (érzések, gondolatok) és ezzel befolyasolja viselkedését
Ismer tudatos jelenlétet erdsitd technikakat

R 7 R 7
R X X QR X X4

tematikahoz tartozik

FocaLmak Erzelem kifejezése, érzelmek kezelése, konfliktus kezelése, empatia, odafigyelés, elfogadas, megértés, bizalom
TEMAKOR Zenemiivek/Enekes anyag Orakeret

8 ora
Melyik tantargyi

Enek-zene (iinnep, kultarkor, elmenés programok tantargyakban is)

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

«» Magyar gyermekdalok és népdalok hallas utani megtanulasa és éneklése

crer

egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio.

% Az eldadoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil

% A befogadoi készseég fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan
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2
%

A gyermeki vildg felfedezése a tanult dalokban

R
L X4

Legalabb 19 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete

K/
%

A tanult dalokhoz kapcsolddo jatékok elsajatitasa

«» Egyenes testtartas, helyes légzés, artikulacio

TANULASI EREDMENYEK A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» csoportosan vagy Onalldan, életkoranak és hangi sajatossdgainak megfeleld hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

% kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni,
«» a zenei produkciok kifejezé eldadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

«» a tanult dalokhoz kapcsolddé jatékokban, tdncokban, dramatizalt el6adasokban osztalytarsaival aktivan

részt vesz;

«» belso hallasa fejlodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» emlékezetbdl énekel legalabb 19 gyermekdalt;

% jO testtartassal, helyes 1égzéssel, megfelel6 tempoban, artikuldlva énekel ¢’ — d” hangterjedelemben;
< elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;

«» alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eldadasaban;

«» agyermek a dalokban felfedezi onmagat, s igy azonosulni tud veliik;
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«» aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kdzosség hagyomanyos tinnepein.

tematikahoz tartozik

FocaLmak Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc
TEMAKOR Zenemiivek/Zenehallgatas Ogagf:et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

% Az énekes anyaghoz kapcsolodd és az életkornak megfeleld, kiillonbozd stilusu, koru és miifaju zenék
hallgatasa;

Cselekményes zenékben az egyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése;

Hangutanzésok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;

Befogadoi készség: rdhangoldodas a hallgatott zenemtivekre;

Emberi hangfajtak (gyermek, noi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

O o8 % % o
“‘ “‘ “‘ “‘ “‘

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» ¢rzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevd vilag hangjaiban,
tanult dalokban, zenemiivekben;

«» zenehallgatési ¢lményekkel gazdagodik;
«» megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajaban is;
«» képes asszocidlni a hallott zenében megjelenitett allatokra, ¢letképekre;

«» megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6 zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
« a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrdl tanari kérdések segitségével szoban
beszamol;
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a zenei aktivitdson keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;

képzelete és kreativ gondolkodasa fejlédik;

képes az érzelmi azonosuldsra;

egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval — egyénileg, parban vagy csoportosan —
kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

R R

énekhang; népdalfeldolgozas

tematikahoz tartozik

FocaLmak
TEMAKOR Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés Olialg;‘:;et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

«» Egyenletes mérd hangoztatasa éneklés €s esetenként zenehallgatas kozben

«» Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcioja

«» Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es iitemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitdgetés,

dobbantas), a tanulo 4ltal készitett hangkeltd eszkdzokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban:
e a zenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére

2

« Egyszerl ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkozok készitése; Jatékkal oldott
zenei tevékenységek alkalmazasa

« Egyenletes liikktetés, mérd

«» Negyed, nyolcadpar, és a negyed sziinet
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« Utemmutato, sziinet, vonal-vonalkoz,, litemvonal,

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

R/
%

érti a tempo €s az egyenletes liiktetés fogalmat;

9,
*o®

megkiilonbozteti a mérdt €s a ritmust;

R/
%

a testét hangszerként is hasznalja;

9,
L 14

TANULASI EREDMENYEK egyszerl ritmushangszereket hasznal.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» ¢érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben

+» tapsolja a dalok, mondokak ritmusat;

«» felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar ritmusokat, a negyed sziinetet, felismeri és hasznalja az

iitemvonalat, zarovonalat, az ismétlojelet;

FocaLmak Meérd; ritmus; sziinet; litem; litemvonal; zarovonal; ismétldjel ritmushangszer; gyors; lassu;

, . .. (oo . Orakeret
TEMAKOR Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés | éra
Melyik tantargyi :

y gy Enek-zene

tematikahoz tartozik

« A hangerd, hangszin, hangmagassdg valtozasainak megfigyelése ¢€és megnevezése a kornyezd vilag

FEJLESZTESI FELADATOK hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

ES ISMERETEK «» Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

«» Belsd hallas fejlesztése dallambujtatassal;
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« Kaénon éneklése, gyakorlasa egyszerii forméban;
% Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

« A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanulo altal készitett hangkeltd eszk6zok

hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznalata egy sz vagy érzelem kifejezésére;

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» ¢érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket, ezeket felismeri az

6t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

«» ¢rti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;

«» Orommel vesz részt az alkotoi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

+«» a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden;

+» kiilonboz6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és reprodukal.

FoGALMAK

halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hanger6,dallam
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TEMAKOR

Orakeret

Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas 1 éra

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

« A hallas utan tanult dalok kottdbol vald azonositasanak el6készitése kiilonbozd eszkdzokkel (pl. a

dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

+ A kottakép alapvetd funkcionalis elemeinek felismerése:, sziinet, vonal — vonalkoz, {itemvonal,
% A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése egyszerii zenei irds — olvasasi feladatok segitségével;
+» A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszerli zenei iras feladatok segitségével;

«» Negyed, nyolcadpar €s a negyed sziinet grafikai képe és irasa

& Utemvonal és zarovonal grafikai képe és irdsa;

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» ¢érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban énekelhetd

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» tanari segitséggel képes leirni egyszerii ritmusokat a tanult értékekkel;

FoGcALMAK

Sziinet, vonal, vonalkoz, litemvonal

Beszélgetokor 2. éviolyam

Eves oraszama: 36

A témakorok attekinto tablazata:

| Témakor neve

| Javasolt éraszam
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Otthon csalad életmod (Technika és tervezés 1-2.)

Jeles napok, iinnepek(Technika és tervezés 1-2.)

Kozlekedés (Technika és tervezés 1-2.)

Beszélgetés kozosségben

Sajat élmény alapt beszélgetés

Erzelmek

Zenemiivek/Enekes anvag (Enek-zene 1-2.)

Zenemiivek/Zenehallgatas(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés(Enek-zene 1-2.)

Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas(Enek-zene 1-2.)

— =~ N O |W ] n]|w |w|w |Ww

Osszes oraszam:

W
=)
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TEMAKOR

Otthon csalad életmod

Orakeret
3 ora

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

O R R?
L X X X

X3

S

R 2 R O R O R 2 R 72 R O
LS X QIR X R X I X QR X IR X IR X S X KRR XY

Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Ok-okozati dsszefliggések értelmezése

Szokésrend kialakitasa

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartds tdmogatasa
Egylittmiikodési képesség kialakitasa €s erdsitése

Az Onismeret fejlesztése

Lakésfajtdk csoportositasa

Lakastervek készitése

Lakasépités épitdelemekkel

Erdforrasok a haztartasban — dram, gaz, viz
Lakberendezés
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Egészséges életmod
Egészséges taplalkozas
Etkezési szokasok, terités
Személyi higiénia, tisztalkodas
Oltozkddési szabalyok
Haztartési balesetek
Munkamegosztas

Napirend, hazirend
Takarékoskodas
Kornyezetvédelem

O R O R O R 72 R O R
L XGIR X R X X I X SR X SR < X4

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
% ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkddés, novények, allatok gondozasa stb.

% felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

« felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megovhatja, javithat annak
allapotan;

+« otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik maodjat;

% takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

% rendet tart a kdrnyezetében;

% torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

% szelektiven gy(ijti a hulladékot;

% ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

FoGALMAK

lakas, otthon, csalad, életmod, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmod, taplalkozas, higiénia, testapolds,
0ltozkodes, veszelyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, hazimunka, munkamegosztas, idébeosztas,
napirend, szabadidd, takarékossag, kornyezet, kdrnyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés

Copyright Carl Rogers Személykozponti Ovoda és Altalanos Iskola




TEMAKOR

orakeret

Jeles napok, iinnepek P

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— Magyarsagtudat erGsitése

— Az innepléshez kot6do viselkedéskultira és 6ltozkodéskultira elemeinek elsajatitdsa és betartasa
— Az ajdndékozas kulturdjanak elsajatitasa

— Tervek a csaladban

—  Esztétikai érzék fejlesztése

— Kozosen atélt éimények és érzések tamogatdsa
—  Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

— alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztds értékét;
— ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemz8it

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilonb6z6 anyagokbdl: mikulds, kardcsonyfa, kokdrda, zaszlé
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— Csomagolastechnikak: kiilonboz8 alaku ajandéktargyak csomagolasa
— Himes tojas készitése

— Ajandéktargyak, meghivok, GdvozlGkartyak készitése

v
FOGALMAK jeles nap, jelkép, Ginnep, népszokas, viselkedéskultura, oltozkodéskultira,munkaszervezés, dekordcio, esztétika
, . . , Orakeret
TEMAKOR Kozlekedés 3

Melyik tantargyi tematikahoz
tartozik

Technika és tervezés 1-2.

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK

Sajat felelGsség felismerése a kdzlekedésben

— Szabalykoévet® magatartas kialakitasa

— Balesetmentes kozlekedés tdmogatdsa

—  Egylttm(kodo és egylitt érz6 képesség fejlesztése

— Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabdlyainak megismerése

— Akulturdlt és biztonsagos jarmUhasznalat megismerése

— Akozlekedési szabalyok és a jarm{hasznalat gyakorldsa szimulacids és valds kozlekedési helyzetekben

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

Copyright Carl Rogers Személykozponti Ovoda és Altalanos Iskola




— ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet&ségeket, szabdlyokat, viselkedési
elvarasokat;
— azelvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a mliveletet;

— rendelkezik az életkoranak megfeleld szint(i probléma felismerési, probléma megoldasi képességgel.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivds a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékpdros kozlekedés, uttesten
valo atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési szitudciods jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése
— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése
— Gyalogosokra vonatkozo kozlekedési jelzések és tablak megismerése

— Tomegkozlekedési eszkozok megismerése

— Udvariassdagi szabdlyok megismerése és alkalmazasa

FoGALMAK

gyalogos és kerékpdros kozlekedés szabalyai,tomegkozlekedési eszkdzok, kulturalt kézlekedés, biztonsagos
jarm(hasznalat

TEMAKOR

Beszélgetés kozosségben Orakeret
3 ora
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Melyik tantargyi Beszélgetokor
tematikahoz tartozik

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Egymas meghallgatasa

A sikeres beszélgetés feltételeinek kialakitasa

Nyugodt munkara hangolodas megtapasztalasa

Sajat élmények megfogalmazasa (6sszefiiggd torténetmesélés, lényegkiemelés)
Problémak felvetése a kdzosség szamara fogadhatd forméban
Problémak megbesz¢lése

Sajat érzelmek felismerése, megfogalmazasa

Nyilvénos megszolalas

Vitakultira megismerése

Ismerkedés onmagaval

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

7 R 7 R 7 R 7 R 7 R 7 R
LS X R X IR X I X QR X QIR X X I X S X S 14

TANULASI EREDMENYEK s Részt vesz a beszélgetokoron

% Figyel a kor szabalyainak betartasara

s Tud egymasra figyelni, végighallgatja a masikat

% Képes megosztani az élményeit masokkal.

% Fel tud vetni problémakat

% Masok problémait meg tudja hallgatni

s Nyitott a problémak megbeszélésére.

% Beszélni tud az érzéseirdl

% Beszéde az egész csoporthoz sz6l

% Masok altal felvetett témat megért és el tudja mondani sajat véleményét a témarol
% Vélemény kiilonbségét megfeleld formaban képviseli
%  Felismeri sajat alapérzelmeit.

FocaLmak kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, bizalom,
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret
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TEMAKOR Sajat élmény alapu beszélgetés Orakeret
5 oOra

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik Beszélgetokor

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Sajat élmények megosztasa csoportban

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Beszélgetések szabadon valasztott (a gyerekek sajat aktualis érdeklddése, €lménye alapjan felvetett)
témakrol

Beszédkészség fejlesztése

% Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

R? Y R Y
XA X QR X X4

R
°

>

TANULASI EREDMENYEK A tanulo képes sajat €és csaladjabol szarmazo kozosseégi élményeit megfogalmazni,
a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni.

Gondolatok mondatokban, szovegben torténd megfogalmazasara képes

Tud sajat gondolatokat kapcsolni masok altal felvetett témakhoz

A tanulds iranti nyitottsag megorzése

2 R 2 R 2
R X X QR R X G X

FoGaLmak kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, érdekl6dés, parbeszéd,
kommunikécio, onkifejezés, kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai
szabalyok

TEMAKOR Erzelmek Orakeret
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3 6ra

Melyik tantargyi Beszélgetokor

tematikahoz tartozik

FEJLESZTESI FELADATOK % Az érzelmek felismerése

ES ISMERETEK % Az érzelmek megélése, tudatositasa

% Az érzelmek kezelése

Az alapérzelmek:

< Félelem,

% diih,
% szomorusag,
% Orom,
% meglepddés,
% undor/elutasitas
Tudatos jelenlét erdsitése

% relaxacio

% érzékszervek fejlesztése

% megfigyelés

TANULASI EREDMENYEK % Felismeri az érzéseit

% Megnevezi az érzéseit

% Képes felismerni a magaban zajlo folyamatokat (érzések, gondolatok) és ezzel befolyasolja viselkedését
% Ismer tudatos jelenlétet erdsitd technikakat

FoGcaLMAK érzelem kifejezése, érzelmek kezelése, konfliktus kezelése, empatia, odafigyelés, elfogadas, megértés, bizalom,
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
« felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
“»—megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsolddo egyhazi és kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

% megismer néhany fontosabb linnephez kapcsolédd vallasi eseményt és a hozzd kapcsolodo zsido és
keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo torténetet;

% a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben megnyilvanulé
1gazsagos €s megbocsatd magatartasra, sajat életébol példakat hoz.

tematikahoz tartozik

FoGALMAK vallas, hit, egyhazi iinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitbkészség, tiirelem, jO és rossz.

. Irak
TEMAKOR Zenemiivek/Enekes anyag Ogaéf:et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI
FELADATOK ES
ISMERETEK

9,
L X4

Magyar gyermekdalok és népdalok hallas utani megtanulasa és éneklése

crer

egyenes testtartas, helyes 1€gzés, artikulacid, szolmizacios kézjelrol valo éneklés.

2
o

Az el6adoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil

X3
<

A befogadoi készség fejlesztése hallds utani daltanitas kapcsan

2
o

A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban
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R
%

Evfolyamonként legalabb 19 magyar gyermekdal és népdal hallds utani ismerete

R
o

A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékok elsajatitasa

R
%

Egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio
% A kézjel, mint jelrendszer ismerete

«» Szolmizacios kézjelrdl valod éneklés

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossdgainak megfelel6 hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

R
%

kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

9,
L X4

a zenei produkciok kifejezd eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

R
%

a tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tancokban, dramatizalt eldadasokban osztalytarsaival aktivan

részt vesz,

R
%

hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

9,
L X4

ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangokat;

R
%

kézjelrdl énekel;

% belso6 hallasa fejlodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» emlékezetbdl énekel legaldbb 19 gyermekdalt;
«» 0 testtartassal, helyes 1égzéssel, megfelel6 tempdban, artikulalva énekel ¢’ — d” hangterjedelemben;

«» elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;
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«» alkotdként vesz részt gyermekjatékdalok eldadasaban;

« agyermek a dalokban felfedezi 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;

«» aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zdsség hagyomanyos tinnepein.

tematikahoz tartozik

FoGALMAK Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel
TEMAKOR Zenemiivek/Zenehallgatas 01‘2a:),(re:et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

% Az énekes anyaghoz kapcsolodd és az életkornak megfeleld, kiilonbozd stilust, korti és miifaji zenék

hallgatasa;

R
o

Cselekményes zenékben az egyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése;

9,
%

Hangutanzéasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

9,
*o®

A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;

9,
%

Befogadoi készség: rahangolddas a hallgatott zenemtivekre;

R
L 14

Emberi hangfajtak (gyermek, néi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

9,
%

A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban;

R
*o®

A 570106 és korus, szolohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult zenei anyagban.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t korilvevo vilag hangjaiban
9 9 9 9

tanult dalokban, zenemiivekben;
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zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;
megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajaban is;
képes asszocialni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiz6d6 zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

@

a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, €és ezekrdl tanari kérdések segitségével szdban

beszamol;

a zenei aktivitason keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;
felismeri a zongora hangjat;

felismeri €s megkiilonbozteti a gyermekkar €s a vegyeskar hangzasat;
meg tudja kiilonboztetni a sz6l6hangszer hangzasat a zenekari hangzastol;
képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

képes az érzelmi azonosuldsra;

egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

képes megérteni az zenék iizenetét;

szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizaciéval — egyénileg, parban vagy csoportosan —

kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

FoGaLMAK

énekhang; gyermekkar;vegyeskar; zongoramii; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud
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TEMAKOR

Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés

Orakeret
1 6ra

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

0
L ¥4

0
0‘0

0
%

9,
*o®

9,
%

9, 9,
*o® %

9,
%

Egyenletes méré hangoztatdsa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben

Zenei hangsuly érzekeltetése és reprodukceioja

Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es iitemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés,

dobbantas), a tanulo altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és ritmusnevekkel csoportosan €s parban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,
mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,
felelgetds ritmusjatékokkal,

Ritmuskanon és osztinatd gyakorlasa egyszerli formaban;

ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére

Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotdsa valtozatos hangszinek hasznalataval,

testhangszer és kiilonbozd hangkeltd eszk6zok €s ritmushangszerek segitségével.

Egyszerti ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csérgok stb.) és hangkeltd eszkozok készitése; Jatékkal oldott

zenei tevékenységek alkalmazasa

Egyenletes liiktetés, mérd

Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet

2/4-es Utem

Utemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, potvonal, iitemvonal, kezdéhang — zaréhang

Ritmikai kétszolamusag — osztindto, ritmuskanon
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» ¢érti a tempo €s az egyenletes liiktetés fogalmat;
« megkiilonbozteti a mérdt és a ritmust;
O

«» atestét hangszerként is hasznalja;

«» egyszerl ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» ¢érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
«» érzékeli az litemhangsulyt;
«» tapsolja a dalok, mondokak ritmusat;

«» felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékli ritmusokat, a negyed és a fél értékii sziinetet,

tajékozodik a 2/4-es iitemben, felismeri és hasznalja az iitemvonalat, zarovonalat, az ismétljelet;

«» mondodkakat alkot, ritmusokat rogtonoz.

Meér6; ritmus; sziinet; litem; iitemvonal; zarovonal; ismétldjel, litemmutatd; ritmushangszer; rogtonzés;otvonalas

tematikahoz tartozik

FoGarmax rendszer; vonal-vonalkoz; potvonal; kezd6hang - zar6hang: evors: lasst;osztinatd, ritmuskanon
.. P , Orakeret
TEMAKOR Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés | éra
Melyik tantargyi .
y 8y Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

« A hanger6, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése ¢és megnevezése a kornyezd vilag

hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

«» Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;
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Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlasa hangutanzassal, felelgetds jatékokkal,
Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal,

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizéacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;
Kénon éneklése, gyakorlasa egyszerii formaban;

Alkoto6i készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantas), és a tanulo altal készitett hangkeltd eszk6zok
hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznélata egy sz6 vagy érzelem kifejezésére;

A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete. A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd
éneklése;

kanon éneklésmodjanak elsajatitasa.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

9,
L 14

9,
L 14

9,
%

9
%

érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonbozé hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket, ezeket felismeri az

6t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;
rovid dallamsorokat rogtonoz;

orommel vesz részt az alkoto6i folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

9
%

0
L <4
g

S
S

megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;
a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

a fenti hangkészletben kiilonb6zd gyakorlasi forméakban hasznalja, belsé hallasa fejlodik;
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«» megtapasztalja a relativ szolmizaci6 1ényegét;
«» atanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek megtelelden;

+ kiilonboz6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallds utdn megfigyel és reprodukal.

FoGALMAK halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd,dallam, dallamsor, kanon
TEMAKOR Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas Orla:)’(f:et
Melyik tantargyi

tematikahoz tartozik Enek-zene

« A hallas utdn tanult dalok kottdbol valéo azonositdsanak eldkészitése kiilonbozd eszkozokkel (pl. a

dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

+ A hangmagassag, dallamvonal, ¢s idébeli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;

« A kottakép alapvetd funkciondlis elemeinek felismerése: iitemmutatd, hangjegy, sziinet, vonal — vonalkdz,

potvonal, itemvonal, kezd6hang-zaréhang stb.;
FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

9,
*o®

A figyelem, az dsszpontositas fejlesztése egyszerii zenei irds — olvasasi feladatok segitségével,

9,
%

A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszerli zenei iras feladatok segitségével;

R
L 14

Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet grafikai képe ¢€s irdsa

9,
%

Utemvonal és zarovonal grafikai képe és irdsa;

R
*o®

A 14 - sz6 - mi - ré - d6 szolmizacids hangok leirasa fokozatos bevezetéssel, kiilonb6z6 hangmagassagokban

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

TANULASI EREDMENYEK « megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok) a
kottaban;
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+» kottaképrol azonositja a hallds utan tanult dalokat;

% ¢érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhatd, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» tandri segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel,;

«» tandri segitséggel képes leirni egyszerli dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;
% képes egyszerti kottdban tdjékozodni;

«» megtapasztalja a relativ szolmizacio jellemzéit, illetve eldnyeit

FoGALMAK Hangjegy
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Beszélgetokor 3. évfolyam
Eves 6raszama: 36

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Otthon - csalad - életmaod 4
Jeles napok, tinnepek (Technika és tervezés 3-4.) 3
Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen (Digitalis kultara) 2
Beszélgetés kozosségben 3
Sajat élmény alapu beszélgetés 6
Erzelmek 3
Zenemiivek/Enekes anyag (Enek-zene 3-4.) 8
Zenemiivek/Zenehallgatas(Enek-zene 3-4.) 4
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés(Enek-zene 3-4.) 1
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés (Enek-zene 3-4.) Hianyzik 1
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas (Enek-zene 3-4.) 1
Osszes 6raszam: 36
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TEMAKOR

Otthon csalad életmod

Orakeret
4 ora

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazésa
Az 06nallosag fokozasa

A kozosségen beliili segitokészség fejlesztése

A tevékenységek végzése kozben egymads segitd tdAmogatasa
A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazésa

Az alkotas 0romének atélése egyéni €s csapatmunkaban
A munkamegosztas elonyeinek kihasznéalasa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

Ko6zo6sen alkotott szabalyok betartasa

Jo szandéku véleményformalas timogatasa

Kiilonb6zo kultarak €s a massag elfogadasa

Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakasban

Otthonunk targyai

Novényapolas

Egészséges tapanyagok
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Viéltozatos étkezés

Terités, talalas

Etelkészités

Egészséges ¢letmod, napirend
Oltozkddés

Takarékoskodas
Munkamegosztas a csaladban
Héztartasi balesetek
Kornyezetvédelem

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

R
*o*
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7
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R Y R 7 R 7
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ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan;

otthoni ¢és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

FoGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, életmod, veszélyforras, lakberendezés, baleset, munkamegosztas,
1d6beosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék
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TEMAKOR

Orakeret

Jeles napok, iinnepek 3

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— Az Gnnepi szokasok megBrzése

—  Kulturalt Ginneplés

—  Kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése

— Nemzeti értékeink és h&seink iranti tisztelet erGsitése
—  Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(bb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;
— alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhaszndlhatdsagat;

— felismeri az egymdsért végzett munka fontossdgdt, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kérnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzéit.

[J

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Esztétikus dekoracidk tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi innepekre kil6nb6z6 anyagokbdl
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— Unnepekhez kapcsolddé egyszer(i hagyomanyos ételek készitése
— A magyar népviselet és népszokdsok megismerése: memdriakartyak készitése

tematikahoz tartozik

FoGALMAK népszokas, hagyomadny, nemzeti érték, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultura

TEMAKOR Beszélgetés kozosségben Orakeret
3 ora

Melyik tantargyi Beszélgetokor

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Egymas meghallgatasa
A sikeres beszélgetés feltételeinek kialakitasa
Nyugodt munkara hangolodas megtapasztalasa

Problémak felvetése a kdzosség szamara fogadhat6 forméban
Problémak megbesz¢lése

Sajat érzelmek felismerése, megfogalmazasa

Nyilvénos megszolalés

Vitakultira megismerése

Ismerkedés onmagaval

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

7 R 72 R 72 R 2 R 72 R 72 R
LS X R X IR X I X I X QIR X X G X S X SR

Sajat élmények megfogalmazasa (6sszefiiggd torténetmesélés, Iényegkiemelés)
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TANULASI EREDMENYEK

Részt vesz a beszélgetdkoron

Figyel a kor szabalyainak betartasara

Tud egymasra figyelni, végighallgatja a masikat
Képes megosztani az élményeit masokkal.

Fel tud vetni problémakat

Masok problémait meg tudja hallgatni

Nyitott a problémak megbeszélésére.

Beszélni tud az érzéseirdl

Beszéde az egész csoporthoz szl

Masok altal felvetett témat megért és el tudja mondani sajat véleményét a témarol
Vélemény kiilonbségét megfeleld formaban képviseli
Felismeri sajat alapérzelmeit.

72 R O R O R O R 72 R O R
L X EIR X R X IR X G X R XS SR SR X I X Qi X4

FoGaLmAk kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, bizalom,
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi tinnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas, egyiittmiikodés,
befogadas, felelosségvallalés
TEMAKOR Sajat élmény alapu beszélgetés Orakeret
6 Ora
Melyik tantargyi Beszélgetokor
tematikahoz tartozik
FEJLESZTESI FELADATOK % Sajat élmények megosztasa csoportban
ES ISMERETEK s Beszédkészség fejlesztése
% Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
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s Beszélgetések szabadon valasztott (a gyerekek sajat aktualis érdeklddése, élménye alapjan felvetett)
témakrol
s Beszédkészség fejlesztése
% Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
TANULASI EREDMENYEK A tanulo képes sajat és csaladjabol szarmazo kozosségi elményeit megfogalmazni,
% atémakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni.
+ Gondolatok mondatokban, szovegben torténd megfogalmazasara képes
% Tud sajat gondolatokat kapcsolni mésok altal felvetett t¢émakhoz
A tanulas iranti nyitottsag megorzése
FocaLMak kulturélt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, érdeklédés, parbeszéd,
kommunikécid, onkifejezés, kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok

TEMAKOR Erzelmek Orakeret
3 d6ra

Melyik tantargyi Beszélgetokor
tematikahoz tartozik
FEJLESZTESI FELADATOK % Az érzelmek felismerése
ES ISMERETEK % Az érzelmek megélése, tudatositasa

% Az érzelmek kezelése

Az alapérzelmek:

e Félelem,

o diih,

® szomorusag,

® (Orom,

e meglepddés,

e undor/elutasitas
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Tudatos jelenlét erdsitése

e relaxacio

o <¢rzékszervek fejlesztése
megfigyelés

TANULASI EREDMENYEK

Felismeri az érzéseit

Megnevezi az érzéseit

Képes felismerni a magéaban zajlé folyamatokat (érzések, gondolatok) és ezzel befolyasolja viselkedését
Ismer tudatos jelenlétet erdsitd technikdkat

R O R O
LI X QR X X4

tematikahoz tartozik

FoGALMAK érzelem kifejezése, érzelmek kezelése, konfliktus kezelése, empatia, odafigyelés, elfogadas, megértés, bizalom
TEMAKOR Orakeret

Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen 2 dra
Melyik tantargyi Digitalis kultara

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— A személyes adat fogalmanak értelmezése

— Az online zaklatés felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek bemutatasa és gyakorlasa

— Kozvetlen tapasztalatok szerzése az alhirekkel, manipulalt képekkel, videokkal kapcsolatban
Az online kommunikacié etikai és biztonsagi szabalyrendszerének bemutatésa

— Az online fiiggdség jellemzdinek ismerete

— A személyes adatok védelme

— A mobileszk6zok alkalmazéasanak eldnyei és veszélyei
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TANULASI EREDMENYEK

e — tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére, ismer néhany példat az e-Vilag
veszélyeivel kapcsolatban;

e — ismeri és hasznalja a kapcsolattartas formadit €s a kommunikacié lehetdségeit a digitalis kornyezetben;

e — ismeri a mobileszk6zok alkalmazasanak eldnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;

e — kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszkdzok oktatasi célil felhasznalasaval kapcsolatban.

FocaLmak
internetes zaklatds, internetfiiggdség, jatékfiiggdség, alhir, blokkolas, kizaras, jelentés, bizalmas informéciok,
jelszo, személyes adat
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TEMAKOR

Orakeret

Zenemiivek/Enekes anyag 8 6ra

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

0
L ¥4

0
0‘0

Magyar népdalok hallas utdni megtanulasa;

testtartas, helyes 1€gzés és artikulacio;

A tanult magyar népdalok meghallgatdsa tanari eldadasban, tanchazi zenében és feldolgozott formaban,
melyek példaja nyoman torekszik az autentikus eléadasra;

Az interpretacid élménnyé mélyitése a dalokhoz kapcsolddo jatékok, tancok, dramatizalt eldadasok és €16
hangszerkiséretek segitségével;

Az éneklés hangterjedelmének bdvitése az oktavon thlra;
Eldadoi készség: az éneklés 6romének megtaldlasa eldadoként; a tevékenységkdzpontlisag eldsegitése;

Befogadoi készség: 1) dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét; 0y dalok tanulasakor

felfedezni a dalok megismerésének oromét; a képzelet hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa
kozben;

Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasanak
segitése ;

Evfolyamonként legaldbb 19 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kozos megegyezéssel;
A dalokhoz kapcsolodo jatékok, a jeles napokhoz kapcsolddd hagyomanyok megismerése;
A dalokban eléforduld népi kifejezések értelmezése;

A dalok témajahoz, karakteréhez igazodd tempok, éneklési modok megismerése.
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% csoportosan vagy Onalloan, életkoranak ¢és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

+ kiilonb6z06 dinamikai szinteken tud énekelni;

% a zenei produkciok kifejez6 eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

«» a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tdncokban, dramatizalt el6adasokban osztalytarsaival aktivan részt

vesz;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

« emlékezetbdl énekel legaldbb 40 magyar népdalt;

«» ismer a tanult magyar népdalokhoz tartozo népszokasokat;

% eldadoi készsége tovabb fejlodik;

«» aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyoményos linnepein;

+ a gyermek a dalokban megtaldlja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik

tematikahoz tartozik

FoGALMAK tempo giusto, magvar népszokasok, jeles napok, tanchaz

; 3 Jrakeret
TEMAKOR Zenemiivek/ Zenehallgatas OZaére:e
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

0

«» A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

« Kiilonbozo stilust, kort és miifaju zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék témajaban;
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Az egyes szereplok zenei abrazoldsanak megfigyelése a cselekményes zenében;
Hangutanzéasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;
A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;

Zenei befogadoi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonldsagok, kiilonbozdségek,

variaciok megfigyelése a tanulod képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek befogadasaban; egy-egy zenemii
befogadasanak segitése motivacios zenei jatékokkal; a zenei befogadas mikéntjének megtapasztalasa a zenei
aktivitason keresztiil;

Zenei befogadoi készség fejlodése;

Alkoto6i készség: aktiv részvétel az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a zenemiivek

eljatszasa dramatizalt el6adéssal;

A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer és a zenekar hangzasanak azonositasa;
A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;
A zenei kifejezés miivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

Ismeretek szerzése hiteles el6adoktol a dalok stilusos el6adasahoz.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra;
népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;
megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral;

ismerete gazdagodik a kiilonbozd stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal;
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«» megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz fiiz0dd zenei részletet;

0

+ megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

0

% képzelete és kreativ gondolkodésa fejlodik;

«» képes az érzelmi azonosuldsra;

0

«» egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

+» kialakul a tobbiranyu figyelem készsége, a linearis és a vertikalis torténések érzékelése.

tematikahoz tartozik

Enek-zene

FOGALMAK visszatérés a zenében, duett; sz6l6ének (dal)
TEMAKOR Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés Orla:)’(f:et
Melyik tantargyi

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

9, R 9,
% *o® %

9,
*o®

Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kdzben;
Utemhangstlyok mozgéassal torténé érzékeltetése;
Ritmikai tobbsz6lamiisag alkalmazésa ritmuskanonokkal;

Osszetett ritmusok gyakorldsa paros metrumu iitemekben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés,

combiitdgetés, dobbantas), a tanuld altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és
parban:

a zenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,
felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmusvariacioval,

osztinatoval,
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e Dbefejezés rogtonzésével egyszerii ritmussorokhoz

% Alkotoi készség: Egyszerli ritmushangszerek (pl. dobok, htrok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkozok

készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzés dallammal, ritmussal; Ritmussorok
alkotasa valtozatos hangszineket hasznalva, testhangok ¢és kiilonb6zd hangkeltd eszkozok, és
ritmushangszerek segitségével,

% szinkdpa
% egyediil all6 nyolcad és sziinete;
% egész értéki kotta és sziinete;

% 4/4 —es litemfajta.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

«» felismeri a paros liiktetést;

+» aziitemhangstlyokat mozgéssal érzékelteti;

«» aktivan részt vesz az alkotoi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» 1ismeri a 4/4-es litemet, valamint az egész €értékii kottat és az egyediil 4116 nyolcadot azok sziineteivel;
«» megkiilonbozteti a paros liiktetést;

«» felismeri és hangoztatja az dsszetett ritmust: szinkdpa

«» ritmizalva szolaltat meg mondokékat, gyermekverseket;

% egyszerl ritmussorokat rogtondz.

FoGgALMAK

Szinkopa; zenei hangsuly;
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TEMAKOR

Orakeret

Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés .
1 d6ra

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

«» A tudatositott zenei elemek gyakorldsa minél tobb kontextusban;

«» Belsd hallas fejlesztése dallambujtatéassal,

« A dallam és szoveghangsuly Osszefliggéseinek megfigyelése;

«» A pentaton hangkészlet kiegésziil az alsé 14 és also sz6 és a fels6é do hanggal;

% Kiilonbozoé karakteri hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése €s azonositisa a tanult dalokban,

zenemuvekben:

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% csoportosan vagy Onalldan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

% kiilonb6z06 dinamikai szinteken tud énekelni;

«» a zenei produkcidk kifejezd eléaddsmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» megfigyel és hallas utan reprodukal kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;

+«» atanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden tudja valtoztatni.

FoGALMAK

Forte; piano; halkitas-erosités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor; hétfoku hangsor; violinkulcs.

TEMAKOR

Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas | Orakeret
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| 1 ora

Melyik tantargyi

tematikdhoz tartozik | LSk 7ne

«» A hallés utan tanult dalok kottabdl valo azonositasa kiillonbozd eszkdzokkel (pl. a dallamvonal lerajzolasaval,

mozgassal stb.);

+» A hangmagassag, dallamvonal, és iddbeli viszonyok megfigyelése és kovetése a kottdban a tanult dalokon;
«» A tanult Uj ritmikai elemek megfigyelése és kovetése a kottdban a tanult dalokon;

«» A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;

«» Egyszer(, rovid iras — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok alkalmazéséaval;
A figyelem, az 0sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével;

% A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszert, rovid iras feladatok segitségével;

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK «» RoOvid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazéaséaval, a zenei olvasas fejlesztésére;
«» Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

«» A mozg6 do hang szerepének megfigyelése az iras €s az olvasas soran;

« Violinkulcs irasa;

% Szinkopa

«» Egyediil all6 nyolcad és sziinete grafikai képe és irasa;

«» Egész értékii szlinet grafikai képe és irasa;

«» 4/4 —es litemfajta grafikai képe ¢€s irasa;
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% DO’ —1a—s26 — mi—ré—do — 14, - sz6, hangok a kottaban,;

«» A hétfoku hangsor relacioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és idébeli viszonyok) a
kottaban;

% érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonboz6 magassagokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

«» tanari segitséggel képes leirni egyszerii ritmusokat a tanult értékekkel;

«» tanari segitséggel képes leirni egyszerti dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

TANULASI EREDMENYEK

R

< elmélyiiltebb lesz alapvetd tajékozottsaga a kottaban;

«» megtapasztalja a relativ szolmizacid 1ényegét;

«» akottaban felismeri a tanult 4j ritmusképleteket és dallamhangokat;

«» pentaton és hétfokt dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;
7

«» helyesen hasznalja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6zd intonacids és hangképzd

«» gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

FoGALMAK A korabbiak elmélyitése

Beszélgetokor 4. évfolyam

Eves oraszama: 36

A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt oraszam
Otthon csalad életmdd (Technika és tervezés 3-4.) 4
Jeles napok, tinnepek (Technika és tervezés 3-4.) 3
Védekezés a digitdlis vilag veszélyei ellen (Digitalis kultira 3-4.) 2
Beszélgetés kozosségben 2
Sajat élmény alapu beszélgetés 5
Erzelmek 2
Zenemiivek/Enekes anyag (Enek-zene 3-4.) 10
Zenemiivek/Zenehallgatas(Enek-zene 3-4.) 3
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés (Enek-zene 3-4.) 2
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas (Enek-zene 3-4.) 3
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR Otthon csalad életmod Orakeret
4 6ra

Melyik tantargyi Technika és tervezés

tematikahoz tartozik
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FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazésa
Az 6nallosag fokozasa

A kozosségen beliili segitdkészség fejlesztése

A tevékenységek végzése kdozben egymas segitd tdmogatasa
A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

Az alkotas 6oromének atélése egyéni €s csapatmunkaban
A munkamegosztas elonyeinek kihasznalasa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

Ko6zosen alkotott szabalyok betartasa

J6 szandéku véleményformalas tamogatasa

Kiilonb6z6 kultarak és a massag elfogadasa
Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakasban

Otthonunk targyai

Novényapolas

Egészséges tapanyagok

Valtozatos étkezés

Terités, talalas

Etelkészités

Egészséges ¢letmdd, napirend

Oltdzkddés

Takarékoskodas

Munkamegosztas a csaladban

Haztartasi balesetek

Kornyezetvédelem

7 R 7 R 72 R 72 R 72 R 72 R 2 R 72 R 72 R O R O R O R 72 R O R
LS X R X QR X I X R X QR X X I X B SRS SR X R X X I X QR X R X X SR X IR X X S X I X R X I X SR X4

TANULASI EREDMENYEK A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
% ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai Onellatas soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61to6zkddés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
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felismeri az egymasért végzett munka fontossadgat, a munkamegosztés értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak
allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megeldzésiik maodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

rendet tart a kornyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

O R
L XGIR Xd

72
°o

R O R O R O
LI X R X R X IR X R X9

tematikahoz tartozik

FocaLMAK haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, életmod, veszélyforras, lakberendezés, baleset, munkamegosztas,
1d6beosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

TEMAKOR Jeles napok, iinnepek Oral;eret

Melyik tantargyi

Technika és tervezés

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— Az Gnnepi szokdasok meg0Brzése

—  Kulturalt Gnneplés

— Kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése

— Nemazeti értékeink és h@seink iranti tisztelet erdsitése

—  Mikulas
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— Kardcsony
— Farsang

— Marcius 15.
— Husvét

— Anyak napja

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

- adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatésagat;

— felismeri az egymadsért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kérnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemz6it.

[J

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tnnepekre kiilonb6z6 anyagokbdl

— Unnepekhez kapcsolddé egyszer(i hagyomanyos ételek készitése
— A magyar népviselet és népszokdasok megismerése: memdoriakartyak készitése

FoGALMAK

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultura
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TEMAKOR

Orakeret
Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen 2 ora

Melyik tantargyi
tematikahoz tartozik

Digitalis kultara

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

A személyes adat fogalmanak értelmezése

Az online zaklatés felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek bemutatasa €s gyakorlasa
Kozvetlen tapasztalatok szerzése az alhirekkel, manipulalt képekkel, videokkal kapcsolatban
Az online kommunikaci6 etikai és biztonsagi szabalyrendszerének bemutatasa

Az online fiiggdség jellemzdinek ismerete

A személyes adatok védelme

A mobileszkdzok alkalmazasanak elényei és veszélyei

TANULASI EREDMENYEK

tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére, ismer néhany példat az e-Vilag

veszélyeivel kapcsolatban;

ismeri €s haszndlja a kapcsolattartds formait és a kommunikacid lehetdségeit a digitalis kdrnyezetben
ismeri a mobileszkdzok alkalmazéasanak eldnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;
kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszk6zok oktatasi céli felhasznalasaval kapcsolatban.

3
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FoGALMAK

internetes zaklatés, internetfliggdség, jatékfiiggdség, alhir, blokkolas, kizaras, jelentés, bizalmas informaciok,
jelszo, személyes adat

ES ISMERETEK

TEMAKOR Beszélgetés kozosségben Orakeret
2 6ra

Melyik tantargyi Beszélgetokor

tematikahoz tartozik

FEJLESZTESI FELADATOK s Egymas meghallgatasa

A sikeres beszélgetés feltételeinek kialakitasa

Nyugodt munkéra hangol6das megtapasztalasa

Sajat élmények megfogalmazasa (Osszefliggd torténetmesélés, 1ényegkiemelés)
Problémak felvetése a kozosség szamara fogadhatd formaban
Problémak megbeszélése

Sajat érzelmek felismerése, megfogalmazasa

Nyilvanos megszolalas

Vitakultira megismerése

Ismerkedés dnmagaval

Beszédkészség fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

TANULASI EREDMENYEK

Részt vesz a beszélgetdkoron

Figyel a kor szabalyainak betartasara

Tud egymasra figyelni, végighallgatja a masikat
Képes megosztani az ¢élményeit masokkal.

Fel tud vetni problémakat

Masok problémait meg tudja hallgatni
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Nyitott a problémak megbeszélésére.

Beszélni tud az érzéseirdl

Beszéde az egész csoporthoz szol

Masok altal felvetett témat megért és el tudja mondani sajat véleményét a témarol
Vélemény kiilonbségét megfeleld formaban képviseli

Felismeri sajat alapérzelmeit.

Képes a lIényegre toré kommunikaciora.

Kialakult a gyerekekben a szabalyokhoz val6 tudatos viszonyulas.
Sajat magan tul, a kapcsolatai felé is vallal feleldsséget.

Kialakult a 1ényeglatasa.

Erzékeny a problémakra és megoldasukra.

Képes etikai kérdésekrdl beszélgetni a csoportban.

témakrol

FoGaLmAk kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, bizalom
TEMAKOR Sajat élmény alapu beszélgetés Orakeret
5 6ra

Melyik tantargyi Beszélgetokor
tematikahoz tartozik
FEJLESZTESI FELADATOK « Sajat ¢lmények megosztasa csoportban
ES ISMERETEK s Beszédkészség fejlesztése

% Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

% Beszélgetések szabadon valasztott (a gyerekek sajat aktudlis érdeklddése, élménye alapjan felvetett)
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% Beszédkészség fejlesztése
s Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
TANULASI EREDMENYEK A tanul6 képes sajat és csaladjabol szarmazé kozosségi élményeit megfogalmazni,
% atémakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni.
+ Gondolatok mondatokban, szovegben torténé megfogalmazasara képes
% Tud sajat gondolatokat kapcsolni masok altal felvetett t¢émakhoz
% A tanulds iranti nyitottsag megérzése

tematikahoz tartozik

FocaLMAak kulturélt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok, érdeklddés, parbeszéd,
kommunikécid, onkifejezes, kulturalt beszélgetés szabalyai, illemszabalyok, osztalyszabalyok, iskolai szabalyok
TEMAKOR Erzelmek Orakeret
2 ora
Melyik tantargyi Beszélgetokor

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

% Az érzelmek felismerése
% Az érzelmek megélése, tudatositasa
% Az érzelmek kezelése
Az alapérzelmek:
e Félelem,
o diih,
® szomorusag,
® (Orom,
e meglepddés,
e undor/elutasitas
Tudatos jelenlét erdsitése
e relaxaciod
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o ¢rzékszervek fejlesztése
e megfigyelés

TANULASI EREDMENYEK

Felismeri az érzéseit
Megnevezi az érzéseit

R 7 R 7
R X X QR X X4

"o

Ismer tudatos jelenlétet erdsitd technikakat

Képes felismerni a magéaban zajlé folyamatokat (érzések, gondolatok) és ezzel befolyasolja viselkedését

tematikahoz tartozik

Enek-zene

FocaLmak érzelem kifejezése, érzelmek kezelése, konfliktus kezelése, empatia, odafigyelés, elfogadés, megértés, bizalom
TEMAKOR Zenemiivek/Enekes anyag Orak’eret

10 ora
Melyik tantargyi

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

«» Magyar népdalok hallas utdni megtanulasa;

9,
%

testtartas, helyes 1€gzés és artikulacio;

melyek példaja nyoman torekszik az autentikus eldadasra;

hangszerkiséretek segitségével;

« Az éneklés hangterjedelmének bovitése az oktavon tulra;

A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gyakorlasaval, mint egyenes

« A tanult magyar népdalok meghallgatdsa tanari el6adasban, tanchazi zenében és feldolgozott formaban,

« Az interpretacio élménny¢ mélyitése a dalokhoz kapcsolodo jatékok, tancok, dramatizalt eldadasok és él6

% Eldadoi készség: az éneklés 6romének megtaldlasa eldadoként; a tevékenységkdzpontlisag eldsegitése;

Copyright Carl Rogers Személykozponti Ovoda és Altalanos Iskola




« Befogadoi készség: uj dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét; j dalok tanuldsakor

felfedezni a dalok megismerésének oromét; a képzelet hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa
kozben,;

« Alkoto6i készség: aktiv részvétel szorgalmazésa az alkotoi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasdnak
segitése ;

% Evfolyamonként legalabb 19 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kozos megegyezéssel;
+» A dalokhoz kapcsolddo jatékok, a jeles napokhoz kapcsoldodd hagyoméanyok megismerése;
« A dalokban el6fordulo népi kifejezések értelmezése;

«» A dalok témajahoz, karakteréhez igazodo tempok, éneklési mdédok megismerése.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

< kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;
€ azenei produkciok kifejez6 eldadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

«» a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tdncokban, dramatizalt eldadasokban osztalytarsaival aktivan részt

vesz;

9,
%

hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

+» hangterjedelme tallép az oktavon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

« emlékezetbdl énekel legalabb 40 magyar népdalt;
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emlékezetb6l énekli a Himnuszt;

ismer a tanult magyar népdalokhoz tartozé népszokasokat;

eldadoi készsége tovabb fejlodik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zdsség hagyomanyos iinnepein;
a gyermek a dalokban megtalalja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;

érzékeli a linearis és a vertikalis torténéseket a zenében.

tematikahoz tartozik

FoGALMAK tempo giusto, magyar népszokasok, jeles napok, tanchaz

. . Irak
TEMAKOR Zenemiivek/ Zenehallgatas Orsaére:et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

0
%

R 9, 9, 9,
*o® % L 14 %

9,
%

A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

Kiilonbozo stilusu, kora €s mifaji zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék témajaban;

Az egyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése a cselekményes zenében;

Hangutanzésok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;

Zenei befogadéi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonldsagok, kiilonbozoségek,

variaciok megfigyelése a tanulo képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek befogaddsaban; egy-egy zenemi
befogadasanak segitése motivacios zenei jatékokkal; a zenei befogadas mikéntjének megtapasztaldsa a zenei
aktivitason keresztiil;

Zenei befogadoi készség fejlodése;
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9,
%

9,
%

0
%

Alkotoi készség: aktiv részvétel az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a zenemiivek

eljatszasa dramatizalt el6adéssal;

A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer és a zenekar hangzasanak azonositéasa;
A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;
A zenei kifejezés miivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

Ismeretek szerzése hiteles el6adoktdl a dalok stilusos el6adasahoz.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

7
%

9,
L 14

9
%

zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra;

népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;

megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral;

ismerete gazdagodik a kiilonboz0 stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal;

megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6 zenei részletet;

megismerkedik a szimfonikus zenekar fObb hangszereivel (hegedii, cselld, fuvola, oboa, klarinét, kiirt,

trombita);

megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

0
L <4

0
%

meg tudja kiilonboztetni a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus miivektol;

megkiilonbozteti a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;
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% képzelete és kreativ gondolkodésa fejlodik;

« képes az érzelmi azonosulasra;

«» egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

+» kialakul a tobbirdnyu figyelem készsége, a linedris €s a vertikalis torténések érzékelése.

tematikahoz tartozik

FOoGALMAK Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; sz6l6ének (dal)
TEMAKOR Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés Orza:),(f:et
Melyik tantargyi

Enek-zene

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

«» A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban;

9,
%

Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatassal;

9,
L 14

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizéacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

9,
%

Kénonok éneklése, gyakorlasa;

9,
L 14

A dallam és szoveghangsuly 0sszefliggéseinek megfigyelése;

9,
%

Alkot6i készség: kiilonbozo karakteri dallamvalasz rogtonzése egyszerti dallamsorokhoz; testhangszerek

(pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), €s a tanulo altal készitett hangkeltd eszkozok hangszinének
megfigyelése és azok improvizativ hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére;

R
*o®

A pentaton hangkészlet kiegésziil az also 14 és alsé szo €s a felsé do hanggal;

9,
%

fa és ti hangok - hétfoka hangsor;

9,
L 14

A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete €s kézjelrdl torténd éneklése;
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« Kiilonbozo karakteri hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositdsa a tanult dalokban,

zenemuvekben;

% A violinkulcs.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

% csoportosan vagy oOnalldan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld hangmagassagban énekel,

torekszik a tiszta intonaciora;

< kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

«» a zenei produkciok kifejezd eléaddsmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

R/
%

énekel a pentaton hangsorban;
«» ¢énekel a hétfoku hangsorban;

« a tanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és szolmizalva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

% megismeri, énekli és alkalmazza a felsé do , also 1a és also sz6 hangokat;
«» megfigyel és hallas utan reprodukal kiilonb6zd hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;

+«» atanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden tudja valtoztatni.

tematikahoz tartozik

FoGALMAK Forte: piano; halkitas-erosités: dallam- és szOveghangsuly: pentaton hangsor; hétfoku hangsor; violinkulcs.

, . .. ., . . drakeret
TEMAKOR Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas 0 3 (’)fa ¢
Melyik tantargyi .

ely gy Enek-zene
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FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

7
L ¥4

A hallds utan tanult dalok kottdbol vald azonositisa kiilonboz6 eszkozokkel (pl. a dallamvonal

lerajzolasaval, mozgdassal stb.);

A hangmagassag, dallamvonal, ¢s idébeli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;
A tanult 0j ritmikai elemek megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;

A tanult dallamhangok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;

Egyszert, rovid iras — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek €s dallamhangok alkalmazasaval;
A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével;

A finommotorikus mozgésok fejlesztése az egyszert, rovid irds feladatok segitségével;

A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazasaval, a zenei olvasas fejlesztésére;

Felismer6 kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

A mozgo6 do hang szerepének megfigyelése az iras €s az olvasas soran;

Violinkulcs irasa;

Szinkdpa, nyujtott és éles ritmus grafikai képe és irasa;

Egyediil 4116 nyolcad és sziinete grafikai képe és irédsa;

Egész értékii és pontozott fél értékii kotta és szlinetének grafikai képe ¢€s irasa;

A % és 4/4 —es litemfajta grafikai képe ¢€s irasa;

D6’ — 14 —sz6 — mi — ré — do — 14, - sz0, hangok a kottaban;
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«» A hétfoka hangsor relacioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, €s iddbeli viszonyok)
a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— ¢érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z0 magassdgokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel képes leirni egyszerli ritmusokat a tanult értékekkel,;

— tandri segitséggel képes leirni egyszerli dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— elmélyiiltebb lesz alapvetd tajékozottsdga a kottdban;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 1ényegét;

— a hallas utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottdban kdvetni;

— akottaban felismeri a tanult 0j ritmusképleteket és dallamhangokat;

— pentaton és hétfokl dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;

— helyesen hasznélja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6zd intonacids és hangképzd
gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

FoGALMAK

A korabbiak elmélyitése
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